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Sto su usi?
Usi su si¢udni insekti bez krila. Zive na glavi u vlasi$tu te se hrane krvlju iz vlasi$ta. Ui su ¢est
problem, osobito kod djece jer se vrlo lako Sire s osobe na osobu. Ugrizi uzrokuju svrbez i
nadraZenost vlasista.

Koji su simptomi usljivosti glave?

e Jaja usiju (gnjide). One izgledaju poput sitnih Zutih, Zuto-smedih ili smedih tockica prije
izlijevanja. Usi polazu gnjide na vlas kose u blizini vlasista, gdje je temperatura idealna
dok se ne izlegu. Gnjide pomalo li¢e na perut, ali ih se ne moze ukloniti ¢eSljanjem ili
otresanjem.
lako dijete nema puno usiju na glavi, ¢es¢e se mogu vidjeti gnjide nego zive usi. Jaja usiju
se izlegnu za 1-2 tjedna nakon $to su polozena. Nakon izlijeganja preostala ljuska izgleda
bijelo ili bistro i ostaje pricvrs¢ena na vlas kose. Najlakse ih se moze uociti kako dlaka
raste ljuska jaja se sve visSe udaljava od vlasista.

e Odrasle usi i nimfe. Odrasle usi nisu veée od sjemenke sezama i sivkasto su do bijele
boje. Nimfe su manje i postaju odrasle usi za 1-2 tjedna nakon izlijevanja. Ovaj Zivotni
ciklus ponavlja se svaka 3 tjedna. Vecina usiju hrani se krvlju nekoliko puta dnevno, a
mogu preZivjeti i do dva dana izvan vlasista.

e Ugrizi usiju uzrokuje svrbez i grebanje. To je reakcije na slinu koje izlu€uju usi. Svrbez ne
mora odmah poceti, to ovisi o tome koliko je djetetova koZa osjetljiva na ugrize usiju.
Mozda Ce trebati tjedni da dijete s uSima pocne s grebanjem vlasista.

e Male crvene kvrzice ili Cirevi uzrokovani grebanjem. Neka djeca imaju blagu iritaciju od
grebanja, dok druga mogu dobiti osip. Puno ogrebotina moze dovesti do bakterijske
infekcije vlasista. Pazite na natecene limfne ¢vorove (Zlijezde) na straznjem ili prednjem
dijelu vrata i crvenilo. LijeCnici bakterijsku infekciju mogu lijeciti antibiotikom.

Kako lijeciti usljivost glave?

Dva su nacina lijeCenja usiju. To su ljekovita sredstva i uklanjanje rukama. Ljekovita sredstva
koja danas imamo na raspolaganju su ljekoviti Samponi, kreme i losioni koji ubijaju usi.

Rucno uklanjanje usiju i gnjida moze pomoci u potpunom rjeSavanju problema usljivosti jer niti
jedan lijek nema 100%-tni u¢inak. Da biste to ucinili trebate koristiti ¢esalj s gustim zupcima na
vlaznoj kosi u kombinaciji sa regeneratorom za kosu. Postupak treba ponoviti svaka 3 —4 dana
tijekom 3 tjedna nakon Sto ste ugledali posljednju Zivu us. Vlazenje kose privremeno sprecava
kretanje usiju, a uporaba regeneratora olakSava prolazak ¢eslja kroz kosu.

Nema potrebe za kupovinom elektroni¢nog ¢eslja za kojeg tvrde da ubija usi ili ¢ini uklanjanje
gnjida laksim. Takoder nema potrebe za kupovinom posebnih otopina za uklanjanje gnjida.
Dovoljna je samo upotreba vode i regenerator za kosu.



Nakon tretmana vlasiSta ne koristite susilo za kosu, jer neki proizvodi za tretmane usiju mogu
sadrZavati zapaljive sastojke koji se mogu zapaliti. Takoder ne koristite eteri¢na ulja za lijecenje
usiju jer ona mogu izazvati alergijsku reakciju na kozi vlasista.

Kako se rijesiti usiju?

Kako bi ste se u potpunosti rijesili usiju i njihovih jaja trebate oprati svu posteljinu, plisSane
igracke i odjecu koja se koristila prije tretiranja usiju u vruéoj vodi, stvari koje se ne mogu
oprati stavite u nepropusnu vrecicu na 2 tjedna, usisite tepihe i sav tapecirani namjestaj (u
vasem domu i automobilu) i bacite vredicu usisavaca, predmete poput ceslja, trake za kosu,
trake za glavu i ¢etke namocite u vrucu vodu sa sredstvom za tretiranje usiju ili ih bacite. Recite
djeci da ne dijele ove stvari buduci da se usi lako prelaze s osobe na osobu u kuc¢anstvu,
provjerite sve ¢lanove kuéanstva, tretirajte sve ukucane koji imaju usi kako bi sprijecili njihov
povratak te svaka 3 — 4 dana provjerite kosu djeteta.
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