
 

ŠESTA BOLEST (exanthema subitum, trodnevna groznica, roseola 
infantum) 

Trodnevna groznica je šesta najčešća osipna dječja bolest. Javlja se u dobi od 6 

mjeseci do 2 – 3 godine. Uzročnik je virus iz porodice Herpes virusa, humani 

herpes virus tip 6 koji u organizam ulazi preko sluznica gornjih dišnih putova (nos i 

grlo). Razdoblje inkubacije traje prosječno devet dana. Bolest počinje visokom 

temperaturom koja se javlja iznenada, a može doseći vrijednosti više od 40 °C. 

Osim temperature nema drugih simptoma. Liječnik pri pregledu primjećuje jedino 

umjereno crvenilo ždrijela uz dobro opće stanje djeteta čim se temperatura snizi. 

Visoka temperatura potraje 3 – 4 dana, a zatim naglo pada uz pojavu osipa po 

vratu i trupu te se zatim proširi na lice, ruke i noge, koji brzo nestaje – traje najviše 

1 – 2 dana. Osip ima izgled mrlja svijetlo crvene 

boje veličine glavice pribadače, ponekad malo 

iznad razine kože. Sličan je osipu rubeole i obično 

ne izaziva svrbež.  Tipično, osip kod trodnevne 

vrućice uključuje trup ili leđa sa minimalnim 

zahvaćanjem lica ili gornjih udova. 

Liječenje trodnevne vrućice svodi se na ublažavanje simptoma snižavanjem 

povišene tjelesne temperature. Bolest nema komplikacija i jednom kad se preboli 

stječe se doživotni imunitet. 
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