
	

ŠARLAH ili SKARLATINA 

Bolest uzrokuje beta hemolitički streptokok iz skupine A. Uglavnom započinje 
općim simptomima kao što su :  

• visoka tjelesna temperatura  
• glavobolja 
• grlobolja 
• bolovi u trbuhu  
• povraćanje 
• bolovi u mišićima  

Drugog do trećeg dana bolesti javlja se 
karakterističan sitnotočkasti osip ružičastocrvenkaste 
boje koji je najviše prisutan na trupu I 
ekstremitetima, posebice u pazušnim jamama te 
preponama. Javlja se kod djece predškolske I školske 
dobi. Bolest se prenosi zrakom – kihanjem, 
kašljanjem, slinom I dodirom. Inkubacija (vrijeme od 
zaraženosti do pojave prvih simptoma ) je između 2-5 
dana. 

Prijenos i liječenje: 
• Prijenos: Bolest se prenosi kapljičnim putem (kašalj, kihanje) iz ždrijela 

zaražene osobe. 

• Liječenje: Šarlah se uspješno liječi antibioticima (obično penicilin) u trajanju 
od 10 dana. 

• Komplikacije: Ako se ne liječi, može dovesti do ozbiljnijih komplikacija 
poput upale bubrega, reumatske groznice ili upale uha 
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