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PETA BOLEST

Sto je peta bolest?

Peta bolest, infekcijski eritem ili megaleritem je blaga virusna bolest
djecje dobi, a glavni znak bolesti je osip po kozi. Uzro¢nik pete bolesti ili
infekcijskog eritema je parvovirus B19. Infekcije parvovirusom B19
Mmogu se pojavljivati tijekom cijele godine, ali se ipak cesce javljaju u
kasnu zimu, proljecCe i ranu jesen. Peta bolest najcesce se javlja u djece
predskolske i Skolske dobi.

Kako se prenosi bolest?

Bolest se prenosi kapljicno ili preko ruku i predmeta na kojima se
nalazi respiratorni sekret pa je mogucnost epidemije u vrticima i
Skolama velika. Izvor infekcije je zarazena osoba koja virus izlucuje
respiratornim sekretima. Inkubacija, tj. razdoblje od ulaska virusa u
organizam do pocetka simptoma bolesti iznosi od 4 pa ¢ak do 20
dana.

Koji su simptomi bolesti?

U prvoj fazi bolesti javljaju se opci simptomi: povisena tjelesna
temperatura, gubitak apetita, glavobolja, grlobolja, sekrecija iz nosa i
cega slijedi period bez simptoma koji moze potrajati i tjedan dana,a u
cijelom tom periodu dijete je zarazno. Druga faza bolesti karakterizirana
je osipom.

Osip se razvija u 3 stadija:

. 1. stadij: Pojava simetricnog crvenila na obrazima tako da dijete
izgleda kao da ga je
netko ispljuskao ( zbog ¢ega ovu bolest nazivaju i bolest
ispljuskanih obraza)

. 2. stadij: Pojava mrljastog konfluiraju¢eg crvenog osipa koji se Siri
po cijelom tijelu,
postedeni ostaju dlanovi i tabani.



. 3. stadij: Osip se povlaci sa trupa, zaostaje na nadlakticama i
natkoljenicama,

karakteristicno blijedi u sredini, a rub ostaje uzdignut pa izgleda
poput mreze
« Ukupno trajanje osipa je 10-14 dana.

S obzirom da se radi najc¢esce o blagoj virusnoj bolesti nije potrebna
nikakva specifi€na terapija jer bolest ve¢inom prolazi spontano i
lijeCenje je simptomatsko. U prvoj fazi bolesti, za vrijeme trajanja opcih
simptoma, preporuca se snizavanje povisene tjelesne temperature
paracetamolom ili ibuprofenom uz unos vise tekucéine. U drugoj fazi,
kada izbije osip, kako su djeca dobrog opceg stanja nisu potrebne
nikakve posebne mjere. Ako bolest prati upala zglobova primjenjuju se
nesteroidni protuupalni lijekovi poput ibuprofena.

Zdravstvena voditeljica;
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