
 

 
 
 

KORONA VIRUS 
 

Koronavirusna bolest 2019, skraćeno COVID-19, virusna je bolest uzrokovana 
novim koronavirusom SARS-CoV-2. 
Uzročnik boles> primarno se širi bliskim kontaktom, najčešće kapljičnim putem kao 
posljedica kašljanja, kihanja ili razgovora Kapljice češće padaju na pod ili površinu no što putuju 
zrakom na velikoj udaljenos>, među>m mogu osta> lebdje> u zraku određeni vremenski 
period. Nešto rjeđe, uzročnika je moguće unije> i dodirivanjem kontaminiranih površina te 
potom lica. Rizik za prijenos boles> najveći je prva tri dana od pojave simptoma, iako je moguć 
i prije pojave, kao i putem pacijenata koji nemaju vidljivih simptoma boles>.  
 

Simptomi boles<: 

Uobičajeni simptomi uključuju vrućicu, kašalj, umor, otežano disanje, kratkoću daha, gubitak 
mirisa i okusa. Osobe zaražene SARS-CoV-2 virusom ne moraju odmah pokazati znakove 
bolesti. Vrijeme od izlaganja do pojave prvih simptoma uobičajeno iznosi oko 5 dana, 
međutim inkubacija može biti između 2 - 14 dana. U posebno rizičnu skupinu spadaju osobe 
starije životne dobi, mala djeca te osobe s kroničnim bolestima kao što su bolesti 
kardiovaskularnog sustava, dijabetes i kronične bolesti pluća.  

Prevencija: 

Preporučene mjere zaštite od koronavirusne bolesti uključuju često pranje i dezinficiranje 
ruku, izbjegavanje dodirivanja usta, nosa i očiju, održavanje udaljenosti od drugih ljudi i 
izbjegavanje bliskog kontakta (posebice s osobama koje pokazuju simptome bolesti), mjere 
samoizolacije (posebice u slučaju pojave simptoma bolesti), sprječavanje širenja kapljica 
i aerosola pri kihanju i kašljanju, izbjegavanju dodirivanja lica nečistim rukama te informiranje 
o sveukupnoj situaciji.  

Uporabu pokrivala za lica, poput kirurške maske, šala ili marame preporučeno je u javnim 
prostorima s ciljem smanjenja rizika za prijenos uzročnika.  
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