KORONA VIRUS

Koronavirusna bolest 2019, skra¢eno COVID-19, virusna je bolest uzrokovana

novim koronavirusom SARS-CoV-2.

Uzrocnik bolesti primarno se Siri bliskim kontaktom, najéesce kapljicnim putem kao

posljedica kasljanja, kihanja ili razgovora Kapljice ¢eSée padaju na pod ili povrSinu no Sto putuju
zrakom na velikoj udaljenosti, medutim mogu ostati lebdjeti u zraku odredeni vremenski
period. Nesto rjede, uzrocnika je mogude unijeti i dodirivanjem kontaminiranih povrsina te
potom lica. Rizik za prijenos bolesti najvedi je prva tri dana od pojave simptoma, iako je moguc¢
i prije pojave, kao i putem pacijenata koji nemaju vidljivih simptoma bolesti.

Simptomi bolesti:

Uobicajeni simptomi ukljucuju vrudicu, kasalj, umor, otezano disanje, kratko¢u daha, gubitak
mirisa i okusa. Osobe zarazene SARS-CoV-2 virusom ne moraju odmah pokazati znakove
bolesti. Vrijeme od izlaganja do pojave prvih simptoma uobicajeno iznosi oko 5 dana,
medutim inkubacija mozZe biti izmedu 2 - 14 dana. U posebno riziénu skupinu spadaju osobe
starije Zivotne dobi, mala djeca te osobe s kroni¢nim bolestima kao Sto su bolesti
kardiovaskularnog sustava, dijabetes i kroni¢ne bolesti pluéa.

Prevencija:

Preporucene mjere zastite od koronavirusne bolesti ukljucuju ¢esto pranje i dezinficiranje
ruku, izbjegavanje dodirivanja usta, nosa i o€iju, odrZzavanje udaljenosti od drugih ljudi i
izbjegavanje bliskog kontakta (posebice s osobama koje pokazuju simptome bolesti), mjere
samoizolacije (posebice u slucaju pojave simptoma bolesti), sprjeCavanje Sirenja kapljica

i aerosola pri kihanju i kasljanju, izbjegavanju dodirivanja lica necistim rukama te informiranje
o sveukupnoj situaciji.

Uporabu pokrivala za lica, poput kirurSke maske, sala ili marame preporuceno je u javnim
prostorima s ciljem smanjenja rizika za prijenos uzrocnika.

Zdravstvena voditeljica,

Anamaria Matejas, univ.bacc.med.techn.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Koronavirus
https://hr.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
https://hr.wikipedia.org/wiki/Disanje
https://hr.wikipedia.org/wiki/Anosmija
https://hr.wikipedia.org/wiki/Anosmija
https://hr.wikipedia.org/wiki/Aguezija?action=edit&redlink=1
https://hr.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
https://hr.wikipedia.org/wiki/Inkubacija_(medicina)
https://hr.wikipedia.org/wiki/Dijabetes
https://hr.wikipedia.org/wiki/Pranje_ruku
https://hr.wikipedia.org/wiki/Dezinfekcija
https://hr.wikipedia.org/wiki/Usta
https://hr.wikipedia.org/wiki/Nos
https://hr.wikipedia.org/wiki/Oko
https://hr.wikipedia.org/wiki/Simptom
https://hr.wikipedia.org/wiki/Simptom
https://hr.wikipedia.org/wiki/Aerosol
https://hr.wikipedia.org/wiki/Kihanje

