BOLEST USTA, SAKA | STOPALO

Sto je to bolest usta, $aka i stopala?

Bolest usta, Saka i stopala je vrlo zarazna bolest koju uzrokuje virus iz roda enterovirusa. Virus se
lako Siri putem sline, tekucine, stolice, kapljicnim putem te izravnim kontaktom.

Koji su simptomi bolesti?

Razdoblje inkubacije ( od infekcije do pojave prvih znakova ) traje tri do Sest dana. Simptomi su
groznica, gubitak apetita, grlobolja, glavobolja, razdraZljivost, bolni i crveni mjehuriéi na jeziku,
desnima i unutar obraza te crveni osip bez svrbeza sa mjehuri¢ima na dlanovima, tabanima i
straznjici.

Kako se lijeci?

U vecini slu¢ajeva infekcija prolazi bez lijecenja u roku od sedam do deset dana. Lijecnik moze
propisati terapiju kako bi ublaZio simptome. Terapija mogu biti masti, pastile i analgetici. Kuéni
lijekovi koji mogu pomodi su sladoled, hladni napitci, izbjegavanje agruma i voénih napitaka te
izbjegavanje pikantnih i slanih jela.
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