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Poštovani roditelji,
U našem vrtiću se pojavio slučaj dječjih glista. Molim Vas da obratite pozornost na simptome dječjih glista koji će biti opisani u daljnjem tekstu te da u slučaju pojave glista obavijestite zdravstvenu voditeljicu i dijete ostavite kod kuće.

Simptomi
Dječje gliste uzrokuju intenzivan svrbež oko anusa, pogotovo noći kada ženska glista polaže jaja. U nekim slučajevima gliste se mogu uočit na posteljini ili u stolici. Gliste imaju izgled kao bijele niti  dugačke 3-10 mm. Teške infekcije mogu uzrokovati gubitak apetita, gubitak na težini, infekciju kože oko anusa te poteškoće sa spavanjem.

Put prijenosa
Infekcija glistama prelazi s osobe na osobu. U slučaju da se ruke ne operu dobro nakon odlaska na WC, jaja glista se prenose na predmete u okolini. Ako netko dotakne kontaminirani predmet zarazit će se. Nakon što su jaja progutana, ona odlaze u crijevo gdje se izliježu. Nakon otprilike 2 tjedna gliste izrastaju te se dalje razmnožavaju. Jaja glista se najčešće prenose putem plahte i posteljine, ručnika, dječjih igračaka, kuhinjskog pribora, namještaja te površina u kupaonici i kuhinji.

Liječenje 
Za uspješno liječenje glista svi članovi se moraju liječiti čak i ako nemaju simptoma. To uključuje kombinaciju lijekova te stroge higijenske mjere.

Higijenske mjere
U slučaju pojave glista ovo su mjere kojih se morate pridržavati:
· Oprati svu noćnu odjeću, posteljinu, ručnike, meke igračke
· Temeljito usisati prašinu u cijeloj kući
· Temeljito očistiti kupaonicu i kuhinjske površine
· Izbjegavati tresti bilo koji materijal koji može biti kontaminiran jajima
· Često perite ruke i ribajte pod noktima
· Noću nositi tijesno donje rublje i mijenjajte svako jutro
· Redovito se tuširajte
· Neka svatko u kućanstvu ima svoj ručnik
· Četkice za zube držati u zatvorenom ormaru te ih temeljito isperite prije uporabe
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